
1 volta natação (750m)
Ciclismo em linha (19600m)
3 voltas corrida (4940m)

Natação

Triatlo do Ribatejo (Taça Portugal)



ALPIARÇA



Triatlo do Ribatejo (Taça Portugal)

Ciclismo em linha Alpiarça / Santarém (19600m)

Ciclismo



Ciclismo
Parque transição

CHEGADA A SANTARÉM

Triatlo do Ribatejo (Taça Portugal)

Ciclismo em linha Alpiarça / Santarém (19600m



Meta
Início da Corrida
Volta de Corrida
Acesso à meta

3 voltas de corrida em Santarém (4940m)

Triatlo do Ribatejo (Taça Portugal)
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