Il TRAIL DOS PATUDOS — ALPIARCA
13 SETEMBRO 2015
09,00H

o'o
ees “00
g)—%

celh tendric
111111111

REGULAMENTO

Apoio técnico:
L]
Temos Talentos
R



RS
j

Ritiagios

Il TRAIL DOS PATUDOS - ALPIARCA

Regulamento

1) AMBITO

O “ll Trail dos Patudos” realiza-se no préximo dia 13 de Setembro de 2014, com inicio as 09:00 horas, em
Alpiarca e estd integrado no programa da Alpiagra — Feira Agricola e Comercial de Alpiarca e na
comemoracao do centenario do Concelho.

2) ORGANIZAGAO E PARCERIAS

Organizagdo: Clube Desportivo Os Aguias de Alpiarca e Municipio de Alpiar¢a — Cimara Municipal;
Apoio técnico a organizagdo: Temos Talentos, Lda;

Reconhecimento técnico/licenciamento: Associacdo de Atletismo de Santarém;

Cronometragem e classificagoes: Trilho Perdido Cronometragens.

3) DATA E HORA DA PROVA
Dia 13 de Setembro 2014, com partida e chegada no Largo da Feira (Alpiagra).
Partida: 09,00 horas.

4) DISTANCIAS E PERCURSO
TRAIL CURTO: 15 KM - TRAIL LONGO: 35 KM - CAMINHADA: 8 KM.

- O percurso para o trail curto e trail longo tera partida e chegada no recinto da Feira, passagem pelo
Moinho do Sartela e Paul da Gouxa, em terreno desnivelado de dificuldade moderada.

- A marcagdo do percurso é feito com fita balizadora vermelha e branca, colocada sempre a direita do
atleta e com setas de indicacdo de direcdo onde se justifique. Em determinados pontos estardo fiscais
devidamente identificados que dardo indica¢do de diregao e controlo de passagem.

5) POSTOS DE CONTROLO
Havera postos de controlo identificados e bem visiveis para os atletas.

6) TEMPO LIMITE DE REGISTO
Ndo serdo assegurados os registos de tempo para efeitos de classificacdo, 60 minutos apds a chegada do 1¢
classificado em qualquer das provas.

7) RESPONSABILIDADE PELA PARTICIPACAO

O percurso admite a participacdo de todos os individuos, masculinos e femininos, cuja condicao fisica o
permita. Ndao se aconselha no entanto a participacdao no trail curto e longo a menores de 16 anos. A
responsabilidade da participacdo de individuos até aos 18 anos, é da inteira responsabilidade dos
encarregados de educacgao, declinando a organizacao qualquer responsabilidade por acidentes ocorridos ou
insuficiéncia de condicdo fisica adequada.
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8) ESCALOES
Masculinos e Femininos:

Il TRAIL DOS PATUDOS - ALPIARCA

Juniores: até 18 anos

Seniores: dos 19 aos 39 anos;
Veteranos +40: dos 40 aos 49 anos;
Veteranos +50: mais de 50 anos.

9) CLASSIFICACOES E PREMIOS

SISTEMA DE CLASSIFICACOES

- Os resultados serdo obtidos através de sistema eletrénico de classificagdes por chip;
- As classificacGes sdo absolutas, individuais, por escaldo e por género;

- Ndo ha classificacdo por equipas.

PREMIOS:

GERAL, POR ESCALAO E SEXO NO TRAIL CURTO E LONGO:
12 Class. — Troféu + vale desconto no Decathlon Santarém;
292 Class. — Troféu + vale desconto no Decathlon Santarém;
32 Class. — Troféu + vale desconto no Decathlon Santarém.

ENTREGA DE PREMIOS:
A cerimdnia de entrega de prémios sera efetuada 30 minutos apds a chegada do 32 classificado masculino e
feminino de ambas as provas.

10) INSCRICOES

Data limite:

11 de Setembro de 2015 ou 200 inscrigdes pagas. O n? limite de inscri¢bes pode ser aumentado.
Obs: No dia da prova, apenas serdo aceites inscrigdes para a Caminhada.

Precos:

Até 14 de Agosto

Trail Curto e Trail Longo — 12€
Caminhada —5€

De 14 de Agosto a 6 de Setembro
Trail Curto e Trail Longo — 15€
Caminhada — 8€

De 7 a 11 de Setembro
Trail Curto e Trail Longo — 20€
Caminhada — 10€
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No valor da inscrigdo para os percursos de Trail Longo e Trail Curto esta incluido:

Il TRAIL DOS PATUDOS - ALPIARCA

Prémios para os 3 primeiros classificados da geral e de cada escaldo do percurso Trail Curto e Longo;
Vales desconto Decathlon para todos os participantes;

Boné técnico em poliéster com rede lateral, com impressao alusivo ao evento;

Abastecimentos sdlidos e liquidos;

Dorsal com chip descartdvel;

Cronometragem eletrénica com colocagdo de tempos online durante o evento;

ClassificacGes disponiveis online conforme os participantes vao cruzando a meta;

Seguro de acidentes pessoais;

Banhos.

No valor da inscrigao para a caminhada esta incluido:

Abastecimentos sdlidos e liquidos;

Boné técnico em poliéster com rede lateral, com impressao alusivo ao evento;
Seguros;

Banhos.

Para efetuar a inscricdo, deve:

Entrar em www.temostalentos.pt ou diretamente em www.trilhoperdido.com/evento/2-Trail-Running-
Patudos# e seguir as instrugdes.

A referéncia multibanco gerada tem um prazo maximo de 3 dias para pagamento. Findo este prazo a sua
inscricdo sera apagada da lista de inscritos.

Se ndo receber o e-mail comprovativo da sua inscricdo, verifique a pasta SPAM do seu correio eletrdnico.

11) SEGURO
Todos os participantes devidamente inscritos estardo abrangidos por seguro desportivo. Em caso de
acidente, os sinistrados deverao apresentar o n2 da apélice, nome, data e hora da ocorréncia.

12) OUTRAS CONDICOES

O valor da inscricdo ndo sera devolvido em caso algum, exceto se a prova ndo se realizar por decisdo da
organizagao;

Os atletas sdo responsaveis por verificar se todos os seus dados se encontram corretos na lista de inscritos
publicada.

13) SECRETARIADO E DORSAIS

Funcionamento do SECRETARIADO:

dia 12 de Setembro: das 16h00 as 19h00 (no pavilhdo de exposi¢cdes da Feira);

dia 13 de Setembro: das 07h30 as 09HOO (no pavilhdo de exposicdes da Feira);.

Todos os atletas devem proceder ao levantamento dos dorsais no Secretariado durante os periodos
indicados.
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14) SEGURANCA
No dorsal do atleta, estara indicado o nimero SOS a ser usado em caso de emergéncia;

Il TRAIL DOS PATUDOS - ALPIARCA

Havera no percurso fiscais que prestardo ajuda em caso de visivel necessidade;
Serd garantida a presenca dos Bombeiros Municipais de Alpiarca, para a prestacdo de primeiros socorros ou
evacuacao em caso de necessidade.

15) SANCOES

- O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizacdo que estdo devidamente
identificados, colocados na zona de partida e ao longo do percurso;

- Poder3d ser desclassificado todo o concorrente que ndo cumpra o presente regulamento, ndo complete o
percurso indicado, ndo apresente prova da passagem pelos postos de controle, ndo leve o dorsal bem
visivel e ndo respeite as indicacdes da organizacao;

- Todo o atleta que utilize meios ilicitos para obter vantagem em relagdo a outros, sera automaticamente
desclassificado.

16) ABASTECIMENTOS
- Haverd abastecimento liquido nos postos de controlo e também sélido na chegada a meta;
- Os atletas devem transportar abastecimento proprio suficiente para as suas necessidades.

17) DIVERSOS

- Aconselha-se o uso de telemével, por razées de seguranca;

- No recinto da Alpiagra, Feira Agricola e Comercial de Alpiarca, ha vérias opcOes para refeicbes entre o
restaurante e as tasquinhas, com pratos tipicos regionais. Nenhuma refeicdo esta incluida na inscricdo;

- A Camara Municipal disponibiliza duche aos atletas no complexo desportivo dos Patudos.

18) CONTATOS

geral@temostalentos.pt | 963142956.

Mais informacées, regulamento e ficha de inscricdo em www.temostalentos.pt e
www.trilhoperdido.com/evento/2-Trail-Running-Patudostt.

19) ACEITACAO DO REGULAMENTO
- Com a inscrigdo no Il Trail dos Patudos, o presente regulamento é aceite pelos participantes.
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